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1．メ ン コ 

トイレットペーパーの芯でメンコを作って遊んでみよう。 

材 料 トイレットペーパーの芯 2本以上 

    色紙 2色 (お気に入りの包装紙やシールでもいいです) 

 

作り方  

①色紙を半分に切る 

 

②トイレットペーパーの芯に半分に切った 

2色の色紙を表と裏にあて上下を内側に折り込む。 

 

③ノリまたはセロテープで剝がれないように止める。 

 シールを貼ったり、絵をかいたりしても楽しい。 

 

 

④裏表が違う色になるようにつぶして完成 

 

遊び方 相手のメンコに当て、ひっくり返します。 

ルール例 ひっくり返したら 1点  

ひっくり返したメンコはもらえる 等 

ルールを家族で決めて対戦してみてください。 

 

 

 

 

 

 

2．楽器を作って遊ぼう 
ヤマハ楽器が紙で作れる楽器でキッズデザイン賞をとったと新聞にでていました。 

ヤマハ楽器のホームページに作り方の動画や型紙が掲載されていますのでご覧くださ

い。https://www.yamaha.com/ja/information/2020/20070801/paperinstruments/ 

また、「ヤマハ 手作り楽器」で検索すると、卵パックなどの廃材を使った手作り楽器も紹

介されています。検索してみてください。 

メンコは主にボール投げの基本のスナップ力・コ

ントロール力を養います。また集中力とひっくり

返すまで頑張る忍耐力も培われます。 


